post covid-19

En Lettonie découvrez avec nous

L'esprit de la forét — La route de I'Ambre — Arts, les femmes & I'eau




ressourceé. Stress pour ceux qui doivent redoubler d'imagination ; fatigue pour ceux qui ne
peuvent accorder les plages d’évasion nécessaire a leur esprit. Et si vous profitiez de ce
moment pour enfin vous arréter deux secondes et vous demander si tout va bien. Est-ce
que vous ne pourriez pas faire quelque chose pour lutter contre vos tensions, vos tracas,
vos fatigues qui vous privent des instants simples pour respirer ¢ Et si vous osiez, I'espace de
quelques jours pour votre bien-étre mental et physique vous offrir les bienfaits, comme un
plaisir interdit, du rifuel d’'un sauna authentique, de la communion avec I'Esprit de la forét,

des jeux de I'enfance retrouveée, du langage du corps, de I'aventure.
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Sabile Les vignobles les plus septentrionaux du monde

Kuldiga Un décor de cinéma a protéger d’urgence - le savoir-vivre du peuple letton (chant-
gastronomie-artisanat-sauna shamanique-etc.) L'esprit de la forét

Ventspils Une flotte a la conquéte du monde - La route de I'ambre.




